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Le mot de la présidente 

Chers membres du comité et partenaires de l'Action Jeunesse Régionale, 

Je souhaite exprimer ma sincère gratitude à l'équipe d’animation de l'Action Jeunesse Régionale pour la présentation de ce rapport 
d'activité de l'année 2024, et leur travail durant toute l’année écoulée. 

Ce document illustre non seulement leur engagement, mais aussi la passion et le dévouement dont ils font preuve pour encadrer et 
soutenir les jeunes de notre région.  

Grâce à leur travail acharné et leur esprit d'initiative, nous avons pu mettre en place des projets novateurs qui accompagnent les jeunes 
dans leur parcours, tout en favorisant leur épanouissement personnel et professionnel. 

Je souhaite également remercier chaleureusement le comité, ainsi que tous les acteurs qui ont contribué à la réussite des actions de 
l’Action Jeunesse Régionale.  

Sans oublier non plus, un grand merci aux jeunes eux-mêmes. Ensemble, continuons à bâtir un avenir meilleur pour la jeunesse de notre 
région ! 

Je vous souhaite une excellente lecture de ce rapport d'activité 2024 et vous encourage à poursuivre cette belle mission en faveur de la 
jeunesse à nos côtés. 

Bien cordialement, 

Karine Voumard 
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La parole à l’équipe 
L’année 2024 a été riche en changements et en nouvelles opportunités, insufflant un vent de fraîcheur et de dynamisme à l’équipe de 
l’Action Jeunesse Régionale (AJR). 
Composée de Pierre-Alain, Cécile, Jérémy et Lisa (apprentie ASE en 2ᵉ années), l’équipe d’animation a évolué au fil des mois. Jérémy a 
choisi de se lancer dans une nouvelle aventure professionnelle, ouvrant ainsi la porte à un retour très apprécié : Flora, ancienne 
apprentie, a rejoint l’équipe pour apporter son enthousiasme et son expérience. 
En faisant le bilan de cette année, nous ne pouvons que nous réjouir du chemin parcouru. Dès le début de 2024, Lisa a initié un projet de 
prévention ambitieux et engageant : chaque mois, une affiche traitant d’un sujet de société important pour les jeunes a été réalisée et 
affichée dans nos locaux. Ce projet a permis d’informer et de sensibiliser, tout en encourageant les échanges et la réflexion. 
Le printemps a également été marqué par un moment fort : la grande fête du local de Malleray ! Une journée mémorable où la 
population a pu découvrir notre structure à travers diverses animations. Démonstrations de danse par l’école Flash Move, vide-dressing 
et un superbe atelier graffiti animé par l’artiste Cyril Alarcon ont rythmé l’événement. Les jeunes, toujours enthousiastes, ont pleinement 
participé, mettant leur créativité à l’honneur et insufflant une énergie incroyable à cette journée. 
Tout au long de l’année, notre équipe a conjugué passion et engagement pour proposer des projets inspirants et enrichissants. Le 
programme 2024 a offert aux jeunes de la région une multitude d’activités et d’expériences inédites, leur permettant de s’épanouir 
dans un cadre bienveillant et dynamique. 
Notre mission reste la même : créer des espaces de partage, d’écoute et d’accompagnement pour renforcer le lien de confiance 
avec les jeunes des 14 communes membres. Nous avons à cœur de leur offrir un lieu où ils peuvent s’exprimer librement, développer 
leurs idées et s’épanouir pleinement. 
Dans un monde en constante évolution, où l’hyperconnectivité, les relations sociales et les inégalités sont des enjeux majeurs, nous 
adaptons sans cesse notre approche. Notre engagement est d’offrir un environnement inclusif, où la diversité est valorisée et où 
l’entraide et la bienveillance sont au cœur de nos actions. 
Le soutien précieux de nos partenaires et la motivation sans faille des jeunes nous encouragent à poursuivre cette belle aventure. Nous 
avons hâte de continuer à construire ensemble de nouveaux projets inspirants ! 
Bonne lecture ! 

Lisa, Cécile, Pierre-Alain, Jérémy & Flora 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Trois axes d’animation 
L’animation dans les locaux  

Les permanences d’accueil libre au sein des locaux de l’Action Jeunesse Régionale offrent à l’équipe d’animation l’opportunité de 
rencontrer un grand nombre de jeunes issus des 14 communes membres. Ces temps hebdomadaires (mardi, jeudi et vendredi) sont un 
outil précieux pour favoriser l’information et encourager la participation active des jeunes à la vie de la structure. 

L’un des objectifs clés de l’animation dans les locaux est de proposer aux jeunes un large choix d’activités, des conseils personnalisés 
ainsi qu’un accès à des informations de prévention essentielles. Dès le début de 2024, un accent particulier a été mis sur cet aspect. 
Grâce aux recherches menées par Lisa Gerber, apprentie à l’AJR, des affiches de prévention abordant des thématiques actuelles ont 
été réalisées et affichées chaque mois dans les locaux. L’alcool, les boissons énergisantes, les relations amicales, l’effet de groupe, 
l’alimentation, le tabac et ses dérivés, ainsi que la sexualité et les moyens de contraception, ont été présentés de manière accessible et 
ludique. En complément, Lisa a enrichi ces supports avec des vidéos et des quiz, permettant aux jeunes de s’informer via différents 
médias. 

Un espace d’accueil dynamique et inclusif 

L’accessibilité et la fréquentation des locaux sont des aspects essentiels de l’accompagnement proposé par l’équipe de l’AJR. 
L’objectif principal de l’accueil libre est d’offrir un cadre attractif, sécurisé et bienveillant, où chaque jeune de 12 à 20 ans peut se sentir 
à l’aise. À travers un accompagnement professionnel de qualité, les animateurs créent un véritable point de repère pour les jeunes de 
la région. Ils restent attentifs à l’évolution de la fréquentation, à l’utilisation des espaces et à l’implication des jeunes dans les activités 
proposées. 
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Les échanges réguliers avec eux permettent d’adapter et d’enrichir continuellement l’offre d’activités, notamment 
via des programmes mensuels variés. La communication passe par de nombreux canaux : réseaux sociaux, site 
internet, presse locale, affichages dans les écoles, et médias interactifs comme WhatsApp, Instagram et Snapchat. 
Ces outils renforcent la visibilité de l’AJR et stimulent la participation des jeunes, tout en veillant à préserver la richesse 
du contact en présentiel, qui reste la priorité. 

Lors des accueils libres, l’équipe d’animation s’appuie sur les différents médias présents dans les locaux pour favoriser 
l’intégration et la fidélisation des jeunes. Faire connaissance, encourager la discussion, établir un lien de confiance 
et identifier leurs envies et besoins fait partie du quotidien des animateurs. 

Une équipe engagée et une fréquentation en hausse 
En 2024, l’équipe d’animation était composée de : 

	•	 Pierre-Alain Basso, animateur socioculturel et responsable de la structure à 100 % 

	•	 Jérémy Bader, ASE à 50 % de janvier à mars, remplacé dès avril par Flora Cerkezi 

	•	 Cécile Maitre, animatrice socioculturelle à 90 % 

	•	 Lisa Gerber, apprentie assistante socio-éducative en 1ʳᵉ et 2ᵉ année de formation duale 

Les chiffres de fréquentation pour l’année 2024 confirment une dynamique positive avec 4’534 passages enregistrés,   
contre 4’245 en 2023. Le local de Tramelan comptabilise 2’324 passages, tandis que celui de Malleray en totalise 
2’210. En termes de parité, le pourcentage de filles a légèrement diminué mais reste significatif, atteignant 43 %. 

Dans la suite de ce rapport, vous découvrirez un aperçu des projets, soirées à thème et tournois qui ont marqué 
cette année 2024, pensés par et pour les jeunes. 
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Les activités dans les locaux  

Janvier 2024 

11 janvier Soirée « Kahoot 2024 » à Malleray  

12 janvier Soirée « Everybody 1,2 » à Tramelan  

18 et 19 janvier 1ères Tables Rondes de l’année 2024 à Tramelan 
et Malleray 

23  janvier 4heures « Gaufres maison » à Tramelan  

25 janvier Tournoi de Ping-Pong à Malleray  

30 janvier 4 heures « Pain au choc’ maison » à Malleray 

Février 2024 

6 février Après-midi « Top Ten » à Malleray   

9 février Tournoi « Rocket League » à Tramelan  

15 février Soirée repas « Croques Messires » à Tramelan  

16 février Soirée repas « Pasta Basta ! » à Malleray   

22 février Tournoi « Baby-foot 2 VS 2 » à Malleray   

27 février Après-midi « Blind Test » à Tramelan  

Mars 2024 

7 mars Table Ronde « Une idée, un projet » à Malleray  

8 mars «  Match de SKYJO  » organisé par Alice & Nathan à 
Tramelan  

14 mars Table Ronde « Une idée, un projet » à Tramelan  

15 mars Atelier « Cookies » pour les 4heures organisé par Kaylee 
à Malleray  

19 mars Initiation « Fléchettes » à Malleray  

22  mars Soirée « Ping-Pong & Hot-dog » organisée par Benjamin 
à Tramelan   

26 mars Initiation « Billard » à Tramelan  

Avril 2024 

18 avril Apéro surprise « Bienvenue Flora » à Tramelan  

19 avril Soirée à thème « Animé japonais » organisée par Delinda 
et Amélie à Malleray  

23 avril Initiation « Fléchettes » à Tramelan  

26 avril Mise en place de « Fête du printemps » à Malleray  
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Mai 2024 

 3 mai Apéro surprise « Bienvenue Flora » à Malleray  

17 mai Soirée « Fajitas & NHL » organisé par Matteo à Tramelan   

23 mai Initiation jeu « SKYJO » à Malleray  

24  mai Atelier pâtisserie « mini tresses » pour «  la Journée de la 
Bonne Action COOP »  à Tramelan  

31 mai Soirée spéciale 16-20 ans « Grillade » organisée par Léa, 
Samy & Timéo à Malleray  

Juin 2024 

4 juin « Festival de fruits » pour les 4heures à Malleray  

13 et 14 juin Tables rondes « Tes idées pour l’été » à Malleray et à 
Tramelan 

20  juin Soirée foot & Panini maison : diffusion du match Danmark 
VS Angleterre à Tramelan  

21 juin Soirée foot & Panini maison : diffusion du match Pologne 
VS Autriche à Malleray  

25  juin Défis « Ping-Pong » à Tramelan  

Juillet 2024 

2 juillet Tournoi de Tir à l’arc dans le jardin à Malleray  

5 juillet Diffusion quart de l’Eurofoot à Tramelan  

12  juillet Apéro « C’est les Vac’ » à Tramelan et à Malleray  

Août 2024 

20 août Tournoi « MarioKart 8 » à Malleray  

22 août Soirée repas « Pasta Party » à Tramelan 

27 août Après-midi jeu « Poker » à Tramelan  

30 août Soirée repas « Grillades » à Malleray  

Septembre 2024 

6 septembre Soirée repas « Mini Pizza » à Tramelan  

12 et 13 septembre Tables rondes «  Une idée, un projet…  » à 
Tramelan et Malleray  

17 septembre Bataille de jeu de cartes « Skull King » à Tramelan  
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Septembre 2024 

19 septembre Soirée «  Tournoi de Ping-pong & Hot-dog  » à 
Malleray  

24 septembre Après-midi « Tir à l’arc dans le jardin » à Malleray 

Octobre 2024  

3 octobre Soirée «  Apéro & Gâteau  » pour l’anniversaire de 
Cécile à Tramelan 

8 octobre Tournoi « FIFA 22 » sur PS4 à Malleray  

11 octobre Battles surprises sur Switch à Tramelan  

15  octobre Challenge « Billard » à Tramelan  

17 octobre Atelier pâtisserie « Borwnies » à Malleray  

24 et 25 Soirées à thème « ORANGE » à Tramelan et Malleray

Novembre 2024 

7 et 8 novembre Dernières tables rondes de l’année à Malleray 
et Tramelan  

12 novembre Défis « Jeunes VS Équipe d’animation » à Tramelan  

15  novembre Bataille de jeu de cartes « SKYJO »  à Malleray  

22 novembre Repas de fin d’année offert par l’AJR à Tramelan 

29 novembre Repas de fin d’année offert par l’AJR à Malleray 

Décembre 2024 

3 décembre C’est bientôt Noël,  « Déco des locaux pour les 
fêtes de fin d’année » à Tramelan et Malleray  

12 décembre «  Tournoi de Ping-Pong  » organisé par Dylan à 
Tramelan   

13 décembre « Tournoi FC 25 » sur PlayStation 4 à Malleray  

17 décembre 4heures gourmands «  Escargots à la cannelle & 
chocolat chaud » à Malleray et Tramelan 
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L’animation en réseaux 

Un réseau professionnel solide et engagé 

Le réseau professionnel de l’AJR est une base essentielle sur laquelle l’équipe d’animation peut s’appuyer. Au fil des années, il s’est 
enrichi pour mieux répondre aux besoins identifiés sur le terrain. Aujourd’hui, ces collaborations permettent aux professionnels de l’AJR 
d’échanger sur leurs pratiques, de partager les préoccupations observées et de renforcer leurs actions grâce à un regard critique et 
constructif. Elles offrent également l’opportunité de participer activement à divers projets et événements régionaux. 

Tout au long de l’année 2024, de nombreux acteurs régionaux ont été sollicités, notamment : 

• Les 13 écoles primaires et les 5 écoles secondaires des communes membres, qui assurent la promotion et la diffusion des 
informations auprès des jeunes.   

• Les 14 communes membres, partenaires clés qui facilitent la mise en place des animations mobiles, mettent à disposition des 
infrastructures et contribuent à la promotion des activités auprès de la population. 

• Le réseau de prévention « Fêtons futés ! » (rencontres bisannuelles)  réunissant divers spécialistes dans le domaine de la prévention de 
la jeunesse plus particulièrement : Santé bernoise, La Croix-Bleue romande, le secteur de prévention de la Police cantonale bernoise, 
la Préfecture du Jura-bernois, la Fondation O2, le secteur Contact Nightlife de la Fondation Contact et certains centres de jeunesse 
du Jura-bernois.  

• L’association PROPAJ qui rassembl les professionnels-les de l’animation jeunesse actifs et actives dans toute la région : Jura, Jura-
bernois et Bienne francophone. L’objectif est de travailler collectivement à l’amélioration des conditions de vie de la jeunesse, 
d’étoffe et de promouvoir l’offre et les prestations des centres de jeunesse ainsi que la défense et la valorisation du métier. 

• Le bibliobus de l’UP jurassienne qui permet de faire vivre les espaces lectures présents dans les locaux de l’AJR en mettant à 
disposition des jeunes des ouvrages adaptés, riches et variés. 
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Comme l’an passé, l’année 2024 a été riche et variée avec un grand nombre d’actions menées dans ce 
domaine. 

• La Fête le Printemps à Malleray a permis à la population de pousser les portes des locaux de l’AJR à Malleray 
pour fêter le printemps, le samedi 27 avril 2024 ! Au programme de cette journée ensoleillée : visite des locaux, 
atelier graffiti avec l’artiste Cyril Alarcon, vide-dressing, initiation de danse par l’école Flash Move et grillades à 
prix familles. La partie officielle a été ouverte par Mme Karine Voumard, présidente de l’AJR suivi du discours 
du responsable de la structure M. Pierre-Alain Basso. Tous deux n’ont pas manqué de vanter l’importance de 
la structure et l’intérêt des jeunes pour les actions et projets mis en place avec et pour les jeunes de la région. 
Pour dynamiser le tout, l’école de danse Flash Move s’est produite. Le public était au rendez-vous de 10h00 à 
16h00. 

• Les 4 après-midi «  Sport et Détente  » mis sur pied en étroite collaboration avec le service des sports de la 
Commune de Tramelan. La patinoire et la salle de la Marelle se sont transformées en un véritable terrain de 
jeux géant, les 2, 4, 9 et 11 avril 2024 ! Comme de coutume, la patinoire a accueilli les activités sportives. Les 
jeunes ont pu se défouler en pratiquant des activités telles que le football, le uni-hockey, le volleyball, le tir à 
l’arc, le ping-pong ou encore de la trottinette. Avec l’aide de la Ludothèque de Tramelan et de la 
Médiathèque du CIP, la salle de la Marelle a été investie pour aménager un véritable espace « Détente ». 
Jeux de société, livres et matériel de dessin étaient à disposition. Pour enrichir l’offre, des lectures spontanées 
d’album pour les plus jeunes ont également été effectuées. Du côté de la patinoire, en plus des traditionnelles 
activités, des petits matchs amicaux de unihockey ont été mis sur pied le mardi 9 avril. L’inscription était 
gratuite et s’effectuait sur place par équipe de 5 joueurs ou joueuses, dès 6 ans. Sur place, pour les petits 
creux, corbeille fruitée et boissons vitaminées ont été distribuées gratuitement à plus de mille deux cents 
participants-es. 
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• Visite au coeur de la politique bernoise : La déléguée interjurassienne à la jeunesse et le Conseil du Jura-
bernois ont invité les jeunes âgés entre 12 et 18 ans à découvrir la vieille-ville de Berne au travers d’une visite 
guidée de la Tour de l’horloge, du Palais Fédéral et de la Fosse aux ours ainsi que la découverte des coulisses 
d’une session politique au Grand Conseil. L’équipe professionnelle de l’AJR a accompagné une quinzaine de 
jeunes de la région. Durant cette demi-journée, ils ont également pu rencontrer et d'échanger avec les 
députés francophones au Grand Conseil bernois. Cette initiative citoyenne est souvenue par l'office de 
l'enseignement préscolaire et obligatoire, du conseil et de l'orientation (OECO) afin que les jeunes puissent y 
participer durant le temps scolaire.  

• Les animations mobiles estivales également réalisées en collaboration avec le service des sports de la 
Commune de Tramelan, cet évènement laisse place à la détente et aux loisirs. Durant la période des 
vacances estivales, l’équipe d’animation de l’AJR s’active pour faire briller le soleil sur la région en offrant trois 
mercredis après-midi d’animations mobiles, les 10 juillet, 7 et 14 août 2024, dans l’enceinte de la piscine 
découverte du Château. Pour cette 8ème édition, l'équipe d'animation socioculturelle a transformé l’enceinte 
de la piscine en aire de jeux. Elle a proposé, aux jeunes et moins jeunes, des matchs de ping-pong, de beach-
volley mais aussi de football et d’autres jeux de raquettes de 14 à 17 heures. Le tout dans une ambiance 
détendue avec de la musique et, pour le ravitaillement, des fruits et de l'eau étaient à disposition 
gratuitement. Sur présentation du bon téléchargé sur notre site, l’entrée était offerte à tous les jeunes jusqu’à 
20 ans.  

• L’atelier BD Tramlabulle, organisé depuis plusieurs années en partenariat avec le festival international de la 
bande dessinée, un atelier de création d'une bande pour les jeunes dès 10 ans a été proposé gratuitement le 
mercredi 25 septembre 2024. Initialement prévu avec le dessinateur, Pal Dégome, en dernière minute, il a été 
remplacé pour des raisons de maladie. Ne vous inquiétez pas, Pal Dégome se porte bien et la passion du 
dessin a tout de même été transmise aux 15 jeunes artistes en herbe qui ont pris part à cet atelier.  
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• Le Comptoir de Tramelan, traditionnellement organisée mi-novembre, cette 18ème édition a offert la part à 
belle à l’Action Jeunesse Régionale en lui attribuant le titre d’invité d’honneur ! Les 15,16 et 17 novembre, 
l’équipe de l’AJR s’est mobilisée pour promouvoir la structure auprès du grand public. Pour rendre le stand 
ludique, un jeu d’adresse «  fil beeper  » à l’effigie de l’AJR a permis au public de démontrer leurs qualités 
d’agilité, de patience et de gestion du stress. Ce jeu a été complètement réalisé par un jeune étudiant en 
ingénierie à Bienne. En plus, une roue des questions a permis aux participants-es d’en connaître d’avantage 
sur la structure. Toutes et tous ont été récompensés-es par des sucreries et des protes-clés AJR créés pour 
l’occasion. Un concours pour gagner 2 entrées pour l’une de nos deux sorties Europapark 2025 a également 
été proposé.  

• Le travail d’accompagnement individuel, commencé durant la période covid, ce travail spécifique 
d’accompagnement des jeunes qui rencontrent des difficultés de se développer. Cette offre est régulièrement 
sollicitée par les jeunes et reste complémentaire aux travaux de groupe effectué par l’équipe de l’AJR lors des 
permanences d’accueil libre dans les locaux. 

• La prévention a également été au coeur des actions en réseau menées par l’équipe de l’AJR entre les mois de 
juin et septembre. Cette année, trois stands de prévention ont été mis sur pied en partenariat avec les comités 
d’organisation de ces manifestations.  

• Mi-juin, après plus de 15 ans d’absence, Traml’en Fête est de retour ! Emmené par un comité d’organisation 
jeune et dynamique, l’AJR a été conviée et s’est associée à la commission communale des Affaires sociales et 
Générations pour proposer un stand d’animation et de prévention durant les 3 jours de fête. Entre 18h00 et 
22h00, la prévention était à l’honneur avec un stand d’informations et la possibilité de siroter une boisson sans 
alcool offert par l’AJR. En journée, diverses animations ont été proposées : des joutes sportives pour enfants, des 
trampolines et des parties de Mariokart sur switch le samedi et des sculptures sur ballons et des jeux sportifs sur 
switch le dimanche. Toutes les activités proposées dans l’espace jeunesse ont été offertes au public. 
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• Mi-août, le grand rendez-vous attendu par toutes et tous mais encore plus par les Tavannois et Tavannoises, 
c’est la Fête des Saisons ! Après  les deux premières éditions à succès, le comité a renouvelé le partenariat 
avec l’AJR pour mettre sur pied un stand de prévention les vendredis et samedis soirs. 

• Le premier lundi de septembre rime avec la Foire de Chaindon à Reconvilier. Comme le veut la tradition, l’AJR 
était également présente sur le parc Grock le dimanche de la manifestation pour proposer un stand de 
prévention et d’animation.  

Sur les stands de la Fête des Saisons et de la Foire de Chaindon, de l’information générale sur différentes 
thématiques et de l’écoute était à disposition du public. Mais surtout, pour rendre les échanges ludiques et 
permettre au public d’expérimenter concrètement les perturbations sensorielles perçues lors d’un état d’ébriété ou 
d’un état de fatigue, un parcours didactique et des jeux a été mis en place par l’équipe d’animation de l’AJR. De 
plus, en termes de réduction des risques, la distribution de boissons sans alcool gratuites et la mise à disposition 
d’un espace détente a permis aux participants-es de se désaltérer, de faire une pause et d’échanger. Le but de 
ces différentes actions est d’établir le contact, d’écouter, de conseiller et d’informer, nullement de juger ni 
d’empêcher les personnes de consommer diverses substances. Il est cependant important pour nous qu’elles le 
fassent en connaissance de cause. 

Afin d’offrir des prestations de qualité à un large public, depuis plusieurs années, l’AJR s’entoure de spécialistes de 
la prévention dans le domaine de la jeunesse. Notamment RaidBlue secteur de prévention de la Croix-Bleue 
romande et Be My Angel, service spécialisé dans le domaine de la sensibilisation au retour chez soi. Pour 
compléter ces prestations de prévention, un nouveau partenaire a rejoint les rangs lors du stand de prévention de 
la Foire de Chaindon : Appel d’air, service spécialisé dans la thématique de la santé mentale chez les jeunes. 

En mobilisant les partenaires du réseau, l’équipe de l’AJR a répondu aux différents besoins des jeunes mais aussi 
aux attentes et sollicitations des communes membres en assurant un suivi de qualité pour l’ensemble de la 
population. 
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Les activités en réseau de l’AJR 

Mars 2024 

6 mars Assemblée générale de l’association PROPAJ au 
Noirmont 

Avril 2024 

17 avril Rencontre du réseau de prévention «  Fêtons futé » à 
Malleray 

Séance du réseau  « Fêtons futé » à Tavannes 

2, 4, 9 et 11 avril 4 Après-midi « Sport & Détente » à la patinoire et 
à la salle de la Marelle à Tramelan 

27 avril « Fête du Printemps » à Malleray  

Mai 2024 

7 mai Conférence sur le thème « Les écrans, présents dans le 
quotidien… » organisée par le CFS de Bienne-Jura bernois 
& Santé bernoise dans les locaux de l’AJR à Malleray 

25 mai Stand et distribution de « mini-tresses » pour « la Journée 
de la Bonne Action COOP » à Tramelan 

Juin 2024 

4 juin « Visite au coeur de la politique bernoise » en collaboration 
avec le CJB à Berne 

7, 8 et 9 juin Stand d’animation et de prévention « Traml’en 
Fête » 

Juillet 2024 

10 juillet Activité estivale à la piscine du Château à Tramelan 

Août 2024 

 7 août Activité estivale à la piscine du Château à Tramelan 

14 août Activité estivale à la piscine du Château à Tramelan 

16 et 17 août Stand d’animation et de prévention à « La  
Fête des saisons » à Tavannes  

23 août Inauguration terrain de sport « Place Orange à Sorvilier  

27 août Visites de l’AJR par les élèves de 8H de Tramelan  

28 août Visites de l’AJR par les élèves de 9 et 10H de Tramelan  

29 août Visites de l’AJR par les élèves de 9 et 11H de Tramelan  
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Août 2024 

30 août Visites de l’AJR par les élèves de 8H de Tramelan et visite 
des élèves de 10H à Bellelay  

Septembre 2024 

1er septembre Stand d’animation et de prévention à la Foire de 
Chaindon à Reconvilier 

3 septembre Visites de l’AJR par les élèves de 10H de Valbirse et 
visite des élèves de 8H à Court 

4 septembre Rencontre de l’association PROPAJ à Malleray 

5 septembre Visites de l’AJR par les élèves de 9 et 10H de 
Valbirse 

6 septembre Visites de l’AJR par les élèves de 9 et 11H de 
Valbirse 

10 septembre Visites des élèves de 8H à Loveresse et des élèves 
de  8 et 10H à Reconvilier  

11 septembre Visites des élèves de 8H à Saicourt et des élèves 
de  8 et 10H à Tavannes 

12  septembre Visite des élèves de 8H à Sorvilier et Champoz  

13 septembre Visites de l’AJR par les élèves de 8H de Valbirse 

25 septembre Atelier BD Tramlabulle au CIP à Tramelan   

Novembre 2024 

6 novembre Achat test en collaboration avec la Croix-Bleue 
pour les jeunes de moins de 16 ans  

9 novembre : Achat test en collaboration avec la Croix-Bleue 
pour les jeunes de moins de 18 ans 

13 novembre Assemblée PROPAJ à La Neuveville  

14 novembre Rencontre du réseau de prévention « Fêtons futé » 
à Tavannes avec la présence de Mme Niederhauser, préfète de 
l’arrondissent administratif du Jura bernois 

15,16 et 17 novembre Stand d’animation et de présentation de 
l’AJR au Comptoir de Tramelan  

29 novembre Résultat du « Concours de dessin » pour la carte de 
voeux de l’AJR  
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	 L’animation mobile 

	Les animations mobiles du mercredi après-midi 

L’arrivée du printemps annonce le retour des beaux jours et le lancement de la saison des animations mobiles 
du mercredi ! D’avril à fin octobre, l’équipe d’animation a parcouru les routes des 14 communes membres au 
volant de son bus, offrant aux jeunes de 6 à 20 ans des activités ludiques, sportives et artistiques chaque 
mercredi après-midi. 

Pour cette saison, les lieux de rendez-vous habituels ont été maintenus sans modification particulière. 
Cependant, une météo parfois capricieuse a nécessité quelques ajustements de dernière minute. Les 19 
sorties prévues ont néanmoins toutes été réalisées. Selon les besoins, certaines activités ont été déplacées en 
intérieur, notamment dans les salles de gymnastique ou sous des abris proches des points de rencontre 
habituels. Les communes de Genevez, Tavannes, Saicourt et Reconvilier ont gracieusement mis à disposition 
leurs salles de gymnastique, et nous leur adressons nos sincères remerciements. Une seule modification de lieu 
a été nécessaire en raison des travaux de rénovation de la façade de l’école primaire des Reussilles. La cour 
de l’école étant inaccessible, l’animation mobile a été déplacée dans la cour de l’école primaire de la 
Printanière à Tramelan. Grâce à la réactivité de l’équipe et à la précieuse collaboration des directions des 
écoles concernées, l’information a été rapidement diffusée auprès des jeunes.  

Les animations mobiles du mercredi après-midi constituent également un espace et un moment de rencontre, 
de détente, de divertissement, d’écoute et de conseils pour tous les jeunes de la région. Elles servent de lien 
entre les jeunes des 14 communes membres de l’AJR, en créant et renforçant les relations, tout en fidélisant 
les participants. Tout au long de la saison 2024, plus de 650 jeunes ont profité du matériel sportif mis 
gratuitement à leur disposition pour se dépenser. 

Bouger, c’est bien ; associer l’activité physique à une collation saine et équilibrée, c’est encore mieux ! Lors de 
chaque animation mobile du mercredi, une corbeille de fruits de saison et des boissons vitaminées maison ont 
été offertes gratuitement aux jeunes participants. 
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Les animations mobiles pour les 12 ans à 20 ans 

L’implication des jeunes au cœur de l’animation jeunesse 

Partager ses idées et contribuer à leur concrétisation avec le soutien de l’équipe d’animation, aussi bien dans 
les locaux qu’en extérieur, est une valeur essentielle de l’animation jeunesse, chère à l’équipe de l’AJR. Cet 
engagement représente également une responsabilité que les jeunes apprécient, leur permettant de 
s’impliquer activement dans la vie de la structure. 

Cette année, leur investissement dans l’organisation d’animations mobiles, notamment pendant les vacances 
scolaires, a permis de proposer diverses escapades sportives, culturelles et de détente, sur une demi-journée 
ou une journée complète. Parmi ces sorties, on retrouve des après-midis à la patinoire, des visites de musées 
tels que le Musée de la Communication à Berne ou le musée Omega & Planet Swatch à Bienne, une journée 
de ski à Grindelwald, ainsi que des moments de loisirs comme des après-midis à la piscine à Saignelégier et au 
parc aquatique Aquabasilea à Pratteln, une session de bowling à Bienne, une partie d’escape game à La 
Chaux-de-Fonds, du karting à Lyss, une visite de la ville de Soleure et de son marché de Noël, sans oublier des 
initiations au paddle sur le lac de Bienne ou à l’escalade de bloc. 

Les sorties à Europapark, devenues une tradition durant les vacances de printemps et d’automne, ont une fois 
de plus rencontré un vif succès. À chaque édition, un autocar complet – soit 46 participants et 4 
accompagnateurs – a pris la route pour une journée riche en sensations. 

Toutes ces activités, aussi variées qu’enrichissantes, sont organisées avec et pour les jeunes. Grâce à leur 
implication, elles ont non seulement remporté un franc succès, mais ont aussi été ponctuées de nombreux 
échanges et moments de partage. 

AJR - Rapport d’activités 2024 - 18



Les activités mobiles de l’AJR  

Janvier 2024 

17  janvier Sortie aquatique  « piscine » à Saignelégier 

24 janvier Sortie au Musée de la Communication à Berne  

31 janvier Sortie Patinoire « Paradice » à Bienne  

Février 2024 

14 février Sortie « Aquabasilea » à Pratteln   

28 février Sortie au musée « Oméga & Planet Swatch » à Bienne  

Mars 2024 

9 mars Sortie à ski à Grindelwald organisé par Charlie et Kylian  

20 mars Sortie Bowling à Bienne organisée par Esther  

27 mars Sortie Escalade bloc au GRIP à Bienne 

Avril 2024 

3 avril Sortie Europapark  

17 avril Première Animation mobile de la saison, Tavannes  

24 avril Animation mobile, Les Genevez  

Mai 2024 

8 mai Animation mobile, Reconvilier  

15 mai Animation mobile, Le Fuet  

22 mai Animation mobile, Court  

29 mai Animation mobile, Châtelet 

Juin 2024 

5 juin Animation mobile, Champoz  

12 juin Animation mobile, Saicourt 

19 juin Animation mobile, Lajoux  

26 juin Animation mobile, Pontenet  

Juillet 2024  

3 juillet Animation mobile, Les Reussilles 

11 juillet Sortie Karting et lac organisé par Charlie, Lyss et Bienne  
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Août 2024 

8 août Sortie Paddle sur le lac de Bienne  

21 août Animation mobile, Saules  

28 août Animation mobile, Lajoux

Septembre 2024 

4 septembre Animation mobile, Tavannes  

11 septembre Animation mobile, Loveresse  

18 septembre Animation mobile, Sorvilier 

25 septembre Animation mobile, Le Fuet  

Octobre 2024 

2 octobre Animation mobile, Les Genevez 

9 octobre Escape game « Challenge 27 » à La Chaux-de-Fonds 

16 octobre Sortie à Europapark 

23 octobre Dernière animation mobile de la saison, Reconvilier 

Novembre 2024 

20 novembre Sortie Patinoire à Saignelégier  

Décembre 2024 

4 décembre «  Sortie Lasergame  » à Bassecourt organisée par 
Mirko & Thiago 

18 décembre Visite de la ville de Soleure & du Marché de Noël  
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Les objectifs 
Les objectifs en 2024 

Animation dans les locaux : Un engagement fort pour la prévention 

L’Action Jeunesse Régionale a la chance de pouvoir accueillir un grand nombre de jeunes au sein de ses structures. Ces jeunes, issus 
des 14 communes membres, bénéficient d’un large choix d’activités, de conseils personnalisés et d’actions de prévention. C’est 
pourquoi, en 2024, la prévention a été choisie comme fil conducteur des interventions menées dans les locaux de l’AJR. Pour renforcer 
cette démarche, l’équipe a souhaité impliquer activement son apprentie, Lisa Gerber, dans ce projet. 

Un projet structuré autour des préoccupations des jeunes 

L’objectif principal était d’aborder des thèmes de prévention directement en lien avec les préoccupations des jeunes fréquentant les 
locaux. Pour cela, Lisa Gerber a mené une enquête active auprès des jeunes afin d’identifier les sujets qui les touchaient le plus. Elle a 
ensuite analysé, regroupé et structuré ces thématiques pour établir un programme de prévention mensuel. 

Les thèmes retenus ont été les suivants : 
	•	 Alcool et boissons énergisantes 
	•	 Relations amicales et effet de groupe 
	•	 Alimentation et obésité 
	•	 Puffs bars et chicha 
	•	 Réseaux sociaux et écrans 
	•	 Snus et snuff 
	•	 Santé mentale et suicide 
	•	 Jeux vidéo 
	•	 Tabac et drogues 
	•	 Relations amoureuses et contraception 

Les thématiques ont été planifiées autant que possible en fonction des campagnes nationales de prévention, afin de bénéficier d’un 
relais médiatique et institutionnel optimal. 
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Des supports de prévention adaptés et interactifs 

Pour rendre l’information accessible et attrayante, Lisa Gerber a exploré différentes approches avant d’opter pour un format d’affiches 
plastifiées, lavables et réutilisables, au format poster (environ 85 cm x 60 cm). Ces supports sont désormais affichés dans les locaux de 
Malleray et Tramelan, où l’équipe d’animation les utilise régulièrement comme outils de discussion, tant en groupe qu’en entretiens 
individuels. 

La conception de ces affiches a nécessité un travail approfondi : 

	•	 Recherche et vérification des informations 
	•	 Synthèse et vulgarisation des contenus pour les rendre accessibles aux 12-20 ans 
	•	 Mise en page attrayante et dynamique 
	•	 Intégration de QR codes renvoyant vers des vidéos et des quiz interactifs pour approfondir les sujets de manière ludique 

Un projet enrichissant pour Lisa Gerber et les jeunes 

Ce projet a été une véritable opportunité de développement pour Lisa Gerber, qui a acquis de nouvelles compétences en recherche 
documentaire, en rédaction, en structuration des contenus et en gestion de projet. Elle a également renforcé son aisance à l’oral, 
notamment lors de son interview à la radio RJB. Grâce à cette expérience, elle a pu créer de nouveaux liens avec les jeunes et sortir de 
sa zone de confort. 
L’impact de ce projet dépasse la simple mise en place d’affiches informatives : il a permis d’instaurer un dialogue continu sur des sujets 
sensibles et essentiels. En 2025, l’AJR prévoit d’approfondir certaines thématiques sous forme de soirées à thème. 

Un objectif atteint et un travail de prévention durable 

Grâce à l’investissement de Lisa Gerber et au soutien de l’équipe de l’AJR, un matériel complet et pertinent est désormais disponible 
pour aborder les préoccupations des jeunes. L’objectif initial est pleinement atteint : sensibiliser un maximum de jeunes et prolonger ce 
travail de prévention dans le temps.
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Animation en réseau : Renforcer la prévention à travers les événement locaux 

Le travail en réseau occupe une place essentielle au sein de notre structure. Au fil des années, il est devenu un levier clé non seulement 
pour la mise en place de projets, mais aussi pour apporter aide et soutien à nos bénéficiaires. Le succès rencontré ces dernières années 
confirme un constat sans appel : l’Action Jeunesse Régionale (AJR) joue un rôle préventif reconnu et apprécié. Il est donc primordial 
d’être présent lors des grandes manifestations régionales. 

Un engagement renforcé dans les évènements locaux 

L’objectif pour cet axe était de pérenniser et améliorer notre présence lors des manifestations majeures de la région dans un but 
préventif, notamment à la Foire de Chaindon et à la Fête des Saisons. Pour y parvenir, l’AJR a intensifié ses collaborations avec les 
communes et les différents partenaires actifs dans le domaine de la prévention. 

L’équipe de professionnels a capitalisé sur l’expérience des années précédentes pour évaluer les besoins spécifiques en matière de 
prévention lors de ces évènements. L’objectif était de développer un concept de prévention uniforme et efficace pour les trois 
évènements festifs auxquels l’AJR participe. 

Une stratégie adaptée aux besoins des communes et des évènements 

Chaque manifestation ayant des modalités de financement et de partenariat différentes, des discussions ont été menées avec les 
organisateurs pour définir une stratégie de prévention cohérente et adaptée. L’AJR propose désormais aux communes une prestation 
spécifique de prévention lors d’évènements, en complément du contrat de base signé avec les 14 communes membres. 

Ce service additionnel a été mis en place à la demande de certaines communes, dans le but d’agir en conformité avec la loi sur la 
prévention de la jeunesse, qui vise à limiter l’accès des enfants et des adolescents aux substances addictives. 
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Dans le même esprit, l’AJR a également accompagné un groupe de 13 jeunes dans leur participation active à la campagne 2024 des 
achats-tests Jura bernois, organisée par la Croix-Bleue Berne-Soleure-Fribourg. Cette expérience a permis aux jeunes d’être acteurs de 
la prévention et d’expérimenter concrètement les enjeux liés à la consommation de substances addictives. 

Des outils de prévention concrets et interactifs 

Pour rendre la prévention plus impactante, du matériel pédagogique et ludique a été acquis, comprenant un parcours didactique et 
des jeux interactifs. Ces outils permettent au public de tester en conditions réelles les perturbations sensorielles causées par l’alcool ou la 
fatigue, offrant ainsi une prise de conscience plus directe et efficace. 

Un succès encourageant pour l’avenir 

L’objectif de cet axe a été pleinement atteint :  

• Toutes les communes concernées ont accepté le concept de prévention proposé pour l’édition 2024 et ont financé ces prestations 
de manière uniforme. 

• Les retours des organisateurs et du public ont été très positifs, soulignant la pertinence et l’efficacité des actions mises en place. 

Ces résultats confirment la nécessité de poursuivre et d’intensifier ces actions de prévention lors des futurs évènements régionaux. L’AJR 
continuera à adapter et à enrichir son dispositif pour répondre au mieux aux besoins des jeunes et des communes partenaires. 
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Animation mobile : Bilan et perspectives 2024 

Les animations mobiles de l’Action Jeunesse Régionale (AJR) sont devenues un véritable atout pour notre structure. La progression 
constante de la fréquentation, culminant avec un record d’affluence en 2023, en est la preuve éclatante. Pour 2024, notre priorité est 
de maintenir une qualité élevée dans toutes nos actions. 

Objectif de la démarche : 
L’objectif principal de cet axe était d’évaluer la satisfaction des jeunes participant·es aux animations mobiles, ainsi que d’identifier leurs 
besoins d’amélioration. 

Mise en place d’un outil de recueil d’avis : 
L’équipe d’animation a mené une réflexion autour des outils existants afin de concevoir un questionnaire simple, rapide et accessible, 
utilisable sur smartphone. Le choix s’est porté sur Google Forms, accessible depuis les téléphones professionnels de l’équipe. 
Chaque jeune, à partir de 6 ans, a été accompagné·e par un membre de l’équipe pour répondre au questionnaire, composé de 4 
questions principales, notées sur une échelle de 1 à 4, allant de “pas du tout satisfait” à “très satisfait”. 

Les questions posées : 
	 1.	 Les horaires (14h00-17h00) sont-ils adaptés ? 
	 2.	 Les activités proposées sont-elles adaptées ? 
	 	 → Proposition libre d’activités ou de matériel à ajouter 
	 3.	 Les lieux où nous intervenons sont-ils appropriés ? 
	 	 → Proposition libre d’autres lieux dans le village 
	 4.	 As-tu des idées ou propositions pour améliorer les animations mobiles ? 
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Déroulement :  
Le questionnaire a été proposé lors des 19 sorties, réparties sur les 14 communes membres. L’équipe a informé les jeunes sur l’importance 
de cette démarche, favorisant leur participation active et enthousiaste. 

Résultats clés :  
	•	 Horaires : unanimement plébiscités. La plage 14h00-17h00 respecte le rythme des jeunes, leur permettant de faire leurs devoirs en 

amont, tout en conservant leur soirée libre. 
	•	 Activités : jugées variées et adaptées. Peu de suggestions d’ajouts ; l’offre actuelle est bien perçue, notamment grâce à une diversité 

de supports et à un renouvèlement constant. 
	•	 Lieux : très bien accueillis. Les terrains multisports avec abris couverts sont particulièrement appréciés. Les lieux choisis, en 

collaboration avec les communes, sont familiers et bien identifiés par les jeunes. 
	•	 Propositions d’amélioration : peu nombreuses, mais certaines idées ressortent comme des tournois sportifs ou des défis ponctuels à 

proposer sur place. 

Points forts observés :  
	•	 Traditionnels jeux de raquettes et sports collectifs toujours plébiscités. 
	•	 L’espace artistique (dessins, jeux de société) reste une valeur sure. 
	•	 Les collations offertes (fruits de saison, boissons vitaminées maison) sont un atout fort des mercredis après-midi. 

Fréquentation : 
Pour cette saison 2024, 649 jeunes ont participé aux animations mobiles. Un chiffre qui témoigne de l’intérêt renouvelé pour cette action 
itinérante de proximité. 

Conclusion : 
L’objectif de cette évaluation est largement atteint. Les retours sont globalement très positifs, soulignant la pertinence de nos choix en 
matière d’organisation, de contenu et de lieux. Les pistes d’amélioration identifiées nous serviront à enrichir encore davantage notre 
offre. 
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Les objectifs pour 2025 

Animation dans les locaux 

Dans le cadre de nos animations dans les locaux, nous constatons avec satisfaction une augmentation générale de la fréquentation en 
2025 par rapport à l’année précédente. Cette dynamique positive témoigne de la pertinence de notre offre et de l’intérêt croissant des 
jeunes pour les activités proposées. 

Cependant, cette progression globale masque un point de vigilance important : la fréquentation féminine connaît un léger 
fléchissement. Ce constat nous invite à repenser certains aspects de notre accueil et de notre programmation, afin de rendre nos 
locaux plus inclusifs, plus attractifs et plus sécurisants pour les jeunes filles. 

Notre objectif est d’inverser cette tendance et de favoriser une fréquentation plus équilibrée entre les genres. Pour y parvenir, plusieurs 
pistes seront explorées :
	•	 Réaliser un diagnostic participatif avec les jeunes filles déjà présentes (ou récemment absentes), afin de comprendre leurs attentes, 

leurs freins et leurs envies. 
	•	 Proposer des animations davantage tournées vers leurs centres d’intérêt, sans pour autant tomber dans les stéréotypes. 

	•	 Aménager les espaces de façon à favoriser la mixité, la confidentialité et le sentiment de sécurité. 

	•	 Mettre en place, ponctuellement, des temps réservés ou co-construits entre animatrices et participantes. 

	•	 Associer les jeunes filles à la conception et à la communication des projets, pour renforcer leur sentiment d’appartenance. 

En travaillant sur ces différents leviers, nous souhaitons faire de nos locaux un espace pleinement accueillant pour toutes et tous, où 
chaque jeune, quel que soit son genre, puisse se sentir à sa place. 
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Animation en réseau 

Depuis plusieurs années, notre structure est activement impliquée dans différentes manifestations importantes de la région, en 
collaboration avec les organisateurs et les partenaires locaux. Ces événements constituent des moments clés pour aller à la rencontre 
des jeunes dans un cadre moins formel et souvent plus propice à l’échange. 

En 2025, nous souhaitons renforcer notre action de prévention autour de la consommation d’alcool et de substances, en nous adaptant 
aux nouveaux comportements et modes de communication des jeunes. 

L’un de nos objectifs principaux sera de développer un nouveau média de communication qui parle réellement aux jeunes. L’idée est 
de créer un outil attractif, qui capte l’attention, suscite la réflexion et ouvre le dialogue. 

Cette approche sera développée en lien avec les jeunes eux-mêmes, mais aussi avec les acteurs spécialisés dans la prévention des 
addictions et les partenaires des événements. Ensemble, nous construirons une présence cohérente et visible sur ces temps forts du 
territoire, où la prévention a toute sa place.

Animation mobile 
Dans le but de rendre plus efficaces et mieux ancrées les animations mobiles du mercredi après-midi, nous allons, à l’occasion de 
l’édition 2025, expérimenter la mise en place de référents jeunesse pour les différentes localités où nous intervenons. 

L’objectif est de pouvoir compter sur une personne ressource dans chaque commune, en lien avec les jeunes et les réalités locales. Ces 
référents permettront d’instaurer une dynamique de terrain plus forte, de mieux comprendre les attentes spécifiques de chaque 
territoire, et de renforcer la continuité de nos actions. 

Des rencontres seront organisées avec ces référents afin d’échanger sur les besoins, d’évaluer les activités passées et d’élaborer 
ensemble un programme d’animations renouvelé, cohérent et pertinent. Cette démarche collaborative vise également à renforcer les 
liens entre les jeunes, les acteurs locaux et l’équipe d’animation régionale. 

Grâce à cette coordination de proximité, nous espérons favoriser une meilleure participation, une communication plus fluide et une 
programmation mieux adaptée aux réalités de chaque commune.

AJR - Rapport d’activités 2024 - 28



L’Action Jeunesse Régionale en 2024 c'était aussi…  

Une équipe d’animation,  

• Pierre-Alain Basso (100%)  
	 	 	 	 Animateur socioculturel responsable de la structure  

• Cécile Maitre (90%)  
	 	 	 	 	 	 	 	 Animatrice socioculturelle 

• Jérémy Bader, (50%)  
	 	 	 	 Animateur socioculturel 
	 	 	 	      	  

 
• Flora Jasiqi, (50%)  

	 	 	 	 	 	 	 	 Animatrice socioculturelle 
	 	 	 	 	 	 	 	  

• Lisa Gerber, (100%)  
	 	 	 	 Apprentie ASE dual 1ère et 2ème année 
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Des communes membres : 

• Champoz - Court 

• Lajoux - Les Genevez 

• Loveresse - Mont-Tramelan  

• Petit-Val - Reconvilier  

• Saicourt - Saules - Sorvilier  

• Tavannes - Tramelan  

• Valbirse 

Les membres du comité :  
• Karine Voumard, Présidente, Tramelan 
• Salomé Scheidegger, Tavannes 
• Pascale Beucler,  Reconvilier 
• Carole Pelletier, Lajoux et Les Genevez  
• Steve Blaesi, Valbirse 
• André Steiner, Court 
• Sylvain Riard, représentant des Eglises



Mais c’était aussi, un réseau de partenaires… 
Nous souhaitons ici, par ces quelques lignes remercier l’ensemble de nos partenaires qui, de près ou de loin, nous ont permis 
de faire rayonner l'animation de jeunesse dans notre région. 
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15 écoles : 

• Les écoles primaires : Bévilard- Champoz 

Court - Le Fuet - Les Genevez - Lajoux 

L o v e r e s s e - M a l l e r a y - P o n t e n e t 

Reconvilier - Saicourt - Sorvilier - Tavannes 

Tramelan 

• Les écoles secondaires : Bas de la Vallée 

La Courtine - Reconvilier - Tavannes 

Tramelan 

Mais aussi… 
• Raphaël Chappuis, caissier 
• Patricia Guerne et Edmondo Bühler, 

vérificateurs des comptes 
• Vincent Tanner et Olivier Vuilleumier, 

employés de Tramelan 
• Lucie Noirat, chancelière de Tramelan 
• Thierry Lenweiter, secrétaire communal  

Valbirse 
• Marc-André Léchot, secrétaire municipal 

Reconvilier 
• S a m a n t h a R a m o s , d é l é g u é e 

interjurassienne à la jeunesse 
• J a c q u e s H i r t z e l , e n s e i g n a n t e n 

informatique au CEFF à Saint-Imier 
• Mathieu Chaignat

Des institutions et services régionaux du domaine 

de la prévention de la jeunesse  :  

• La Croix-Bleue romande section Jura 

bernois, Astrid Stegmann 

• La Croix-Bleue Berne, Lea Leuenberger 

• La Fondation Santé bernoise à Bienne, 

André Huegi et Léna Choffat 

• La Fondation O2 à Delémont, Pôle 

prévention, Carine Lehmann 

• La Fondation CONTACT à Bienne, 

CONTACT Nightlife, Alexandre Brodard 

• La Police cantonale bernoise à Moutier, 

secteur prévention, Pierrick Danz 

• La P ré fectu re du Ju ra -be r no i s à 

Courtelary, Mélinda Huguenin 

• Le Programme de prévention Be My 

Angel, Florianne Chételat   

• RaidBlue, prévention et protection de la 

jeunesse, Astrid Stauffer-Engeström 

• Le Réseau de repérage et d’intervention 

précoces 

• Le Service régional de travail social en 

milieu scolaire

9 centres de jeunesses régionaux et  
2 associations de métiers  :  

• Espace-Jeunes des Franches-Montagnes 
• Espace-Jeunes de Porrentruy 
• Espace-Jeunes de Delémont 
• Espace-Jeunesse de l’Erguël 
• La Villa Ritter à Bienne 
• Centre Animation Jeunesse, La Neuveville 
• C e n t r e A n i m a t i o n J e u n e s s e ,                       

Péry-La Heutte 
• SEJAC à Moutier  
• Association PROPAJ 
• Association FEDERANIM



Infos pratiques 
Horaires d’ouverture des locaux 




 

Contact
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Local de 
Malleray 
Grand-Rue 54 

Local de 
Tramelan 
Rue du Pont 20

Equipe d’animation 

Pierre-Alain Basso 
Animateur socioculturel responsable 
078 642 84 87 
pierre-alain@a-j-r.ch 

Cécile Maitre 
Animatrice socioculturelle 
078 640 09 34 
cecile@a-j-r.ch 

Gregory Rüfli 
Animateur socioculturel 
078 217 71 38  
gregory@a-j-r.ch 

Lisa Gerber 
Apprentie ASE, 2ème année  
lisa@a-j-r.ch 

Bureau 

Action Jeunesse Régionale 
Grand-Rue 44 
2735 Malleray 
032 492 10 30 
www.a-j-r.ch 
info@a-j-r.ch 

www.facebook.com/ 
actionjeunesseregionale 

Instagram : 
actionjeunesseregionale 

Comité 
Karine Voumard 
Présidente 
Grand-Rue 106 
2720 Tramelan 
079 356 32 59 
asg.cm@tramelan.ch  

Local de 
Malleray 
Grand-Rue 44 

Local de 
Tramelan 
Rue du Pont 20

* / * : Horaire changeant (tournus mensuel), 
consultez les horaires actualisés sur tous nos 

supports : site internet (www.a-j-r.ch), réseaux sociaux 
(Facebook et Instagram), programmes afin de connaitre 

le lieu, le jour et l’horaire des ouvertures tardives. 

Malleray Tramelan

Lundi x x

Mardi 15h00 - 18h00 15h00 - 18h00

Mercredi
14h00 - 17h00 

Animations mobiles du mercredi après-midi  
(les lieux sont définis selon un programme annuel. Les locaux ne sont 

pas ouverts.) 

Jeudi 15h00 - 18h00 * 15h00 - 21h00 *

15h00 - 21h00 * 15h00 - 18h00 *

Vendredi 15h00 - 21h00 * 15h00 - 18h00 *

15h00 - 18h00 * 15h00 - 21h00 *

Samedi & 
Dimanche

Sur demande Sur demande

mailto:cecile@a-j-r.ch
http://www.a-j-r.ch
mailto:info@a-j-r.ch
http://www.facebook.com/
http://www.a-j-r.ch

	Le mot de la présidente
	La parole à l’équipe
	Trois axes d’animation
	L’animation dans les locaux
	L’animation en réseaux
	L’animation mobile
	Les animations mobiles du mercredi après-midi
	Les animations mobiles pour les 12 ans à 20 ans

	Les objectifs
	Les objectifs en 2024
	Animation dans les locaux : Un engagement fort pour la prévention
	Animation en réseau : Renforcer la prévention à travers les événement locaux
	Animation mobile : Bilan et perspectives 2024
	Les objectifs pour 2025
	Animation dans les locaux
	Animation en réseau
	Animation mobile

	L’Action Jeunesse Régionale en 2024 c'était aussi…
	Mais c’était aussi, un réseau de partenaires…
	Infos pratiques
	Horaires d’ouverture des locaux
	Contact


